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PROGRAMAJANLO AZ EFOP-3.3.5-19 PALYAZATHOZ

A Magyar Versmondok Egyesiilete és szakmai partnerei,

a Tertletei M(ivel6dési Intézmények Egyesiilete, a Latinovits
Emlékmi Alapitvany, valamint Az Apollo Kulturdlis Egyesiilet
woniveswonook ——— komplex programcsomagot dolgoztak ki az efop-3.3.5

EGYESULETE

palyazat szakmai programjara, a felhivasban megjelolt modulokhoz illeszkedve.

NAGY SZAKMAI TAPASZTALAT

Emlékeznek azokra a programokra, amiket az Oktatasi Hivatal 2019-ben a
Csodaszarvas programban ingyenesen biztositott a tankertleteknek, iskolaknak?
Nos, ezeket a programokat a Magyar Versmondok Egyesiilete és szakmai partnerei
valésitottdk meg, az Oktatasi Hivatal finanszirozasdban. 2020-ban mar a
tankertletek, iskolak maguk tudjak igénybe venni, megrendelni a programokat,
amivel béviil azon programlehet6ségek szama és formaja, amikkel élni tudnak.

A Magyar Versmonddk Egyesiilete és partnerei benne vannak a Lazar Ervin
Programban, a testvériskolai palyazatokban, és részt vettek az EFOP 3.3.5 elmult
kétéves szakmai munkajaban, 2018-ban és 2019-ben 20 tankeriileti kozpont és
egyhdzi intézményfenntartd iskolajaban segitettek megvalésitani a palyazati
szakmai programokat. 2019-ben az Oktatasi Hivatallal egytittm(ikddve tobb mint
50 ezer altalanos iskolai tanul6t bevonva, az orszag egész teriiletén, tobb szaz
iskoldban kozrem(ikodtek az EFOP 3.2.15 és az EFOP 3.3.5 programjaiban. Van
olyan intézményfenntartd, ahol a teljes palyazati megvalositasban segithettiink,
volt, ahol a szakmai programokat biztositottuk.

MIBEN SEGITUNK?

A programokat a korabbi, EFOP-3.3.5-17-es konstrukcioban szerzett
tapasztalataink alapjan allitottuk Ossze, hogy azok igazi kozosségi élményt
nyujtsanak és hozzajaruljanak a kompetenciafejlesztéshez.

Minden kivalasztott programot hazhoz vissziik, annak teljes technikai igényével,
szakmai anyagaival, eszkozeivel és kellékeivel, biztositva nagy létszamu
csoportok esetén is a szakembereket. Olyan mivészekkel, sportolokkal,
szakértSkkel, sztarel6addkkal dolgozunk, akik ismert és népszerG képviselGi sajat
tertletiknek.

Kedvcsinaloként hangulat vidednkat és a program részletes leirasat itt talaljak:
www.vers.hu/csodaszarvas

A programok elismert vezet6i:

Dr. Lutter Imre
el6adomlivész,
producer,
dramapedagogus

Alapi-Téth Zoltan
rendezd -dramatanar,
pedagogiai szakérts

Személyesen, telefonon és e-mailen az alabbi elérhetéségeken tudnak konzultalni
veliink, telefon: +36-30/250-2420, e-mail: mve335@gmail.com

A PROGRAMOKROL

Programjaink lényegében minden, a palyazatban megjelolt modulhoz
illeszkednek:
x Nomad, kaland
Idegen nyelv
Nemzeti és kulturélis identitas — Hagyomanydrzés, anyanyelvapolas
Mdivészeti nevelés
Digitalis vilag, digitalis alkotas
Sport, egészségre nevelés
Eletvezetés, csaladi életre nevelés, kozosségi szerepvallalas

PROGRAMTIPUSOK

A programok kozott van dramajatékos foglalkozas, csoportos élsportolé tréning,
kalandjaték, filmezési gyakorlat, szerepjaték, kreativ irds, versmondé jaték,
palyaorientacié, néptanc és diszkétanc, népmesemondas, tradicionalis kézmUves
foglalkozas, kérusalkoté workshop, jatékos idegennyelvi foglalkozas, képz6- és
iparm(vészeti tréning, slam poetry, blvész- és mutatvanyos foglalkozas,
érzékenyit6 tréning és a szabadids programok kozott beavaté szinhazi el6adas és
koncertis.

TRENINGEK FOGLALKOZASOK

Az elGadasok, tréningek, foglalkozasok 60-90 perc hosszasaguak, koziilik tobb
csoportlétszamtdl fiiggetleniil megtarthaté. A programok 0Osszeallitdsa soran
torekedtiink arra, hogy azok — 6sszhangban a palyazati felhivassal, a Klebelsberg
Kozpont és az Oktatasi Hivatal projektben megjelolt céljaival — kozosségi élményt
nyUjtsanak a didkok szamara.

Programjaink mind napkozis, mind a bentlakasos taborokban j6| mikodnek, s
minden csoporthoz hiazhoz megyiink, el6re egyeztetett idépontokban.
Eldadéink az orszag elismert szakemberei, mivészei, élspotroloi,
képz6mivészei, zenei el6addi, koztik vilagbajnokok és a tehetségkutatékbol
megismert elGadok.

X X X X X X
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KONCERTEK

A sztarel6adokkal és zenekarokkal megvalosulé koncertek nem pusztan
szbrakoztatd programok, hanem an. szerepmodell koncertek. Ezt a program tipust
Lutter Imre alkotta meg, s a lényege, hogy az el6adok, fellépék moderator
segitségével, vagy onmaguk révén arrdl is beszélnek a koncert alatt, hogyan
sikerilt elérni céljaikat, hogy a fiatalok idoljaiva valjanak, sok esetben hogyan
sikerllt kitorniik a mélyszegénységh6l a szorgalmukkal, a tehetségikkel, a
kitartasukkal, milyen nehézségekkel néztek és néznek szembe, mi van a vagyott
csillogas mogott, és miket tudnak tanacsolni a didk rajongdéknak az élet minden
tertiletén. Mikozben a fiatal kozonség sajat kozegében taldlkozik személyesen a
sztarral és lesz egy felejthetetlen koncertélménye, akozben szérakozva tanulja az
életet.

SZINHAZ
Szinhazi programjaink elementaris erejd, rendkiviili élményt biztosité el6adasok,

amelyek beavaté szinhdz formajaban egy beszélgetést is tartalmaznak a
gyerekekkel a produkcié utan.

SPORT

Olimpiai- és vilagbajnok el6adoink a gyerekek altal jol ismert sztarsportolok,
valamint a szakteriletiik legjobb edz6i, akik az élményszint( tréning mellett és
kozben életmadd tanacsokat is adnak a gyerekek nyelvén.

SZEREPMODELL KONCERTEK

A koncertek a kovetkez6 fokuszteriiletekre épiilnek:
- élethelyzeti krizisbdl valo kitorés,
- élethosszig tarté tanulds modellvazolasa,
- hatranyos helyzetbdl valo el6mozdulas megteremtése
- egészséges személyiségkozpontl palyavalasztas
- irodalmi értékeink rogzitése
- nemzeti kulturdlis kincseink meg6rzése és abbdl taplalkozé
identitasunk megerdsitése

KONCERTEK ES ELOADOK

Molnar Ferenc Caramel Huzella Péter Kossuth-dijas el6adémi
Roy és Adam Radvanyi Balazs Kossuth-dijas el6ad6
Children Of Distance Cory-HappyGang

Olah Gerg6 PTE Brass Band favoszenekar

Lola Nagy Bogi (Az ének iskoldja, A Dal)
Tolvai Renata Szirota Dzsenifer (X-Faktor)

Kiss Kata Zenekar Banhidi Krisztian (X-Faktor)
Kavésziinet zenekar Tarany Tamas (X-Faktor)

Opitz Barbara Burai Krisztian

Bereczki Zoltan Szabyest

HEKIII xJBOY
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SPORT
BOOTCAMP

Tengerészgyalogsagi er6nléti edzés gyerekeknek

A BootCamp edzés az amerikai tengerészgyalogsag erénléti kiképzési moédszereit
tette a hétkoznapi emberek szamara elérhetévé. Gyerekeknek specidlis tréninget
fejlesztettek ki, figyelembe véve az életkori sajatossagokat. Az edzés mellett az
elismert sportszakemberek mentélhigiénés elGadast tartanak, az egészséges
életmodot a sport, a mozgés, az egészséges taplalkozas, a tudatos cselekvés
mentén. Kiképz6tabor a civil életben. Mire szamithatunk a Boot Camp-en?
Intenziv, de mégis ,szérakoztaté” edzésre, j6 hangulatra, motivaciora,
alloképességi és eralloképességi gyakorlatokra, futdsok, utanzoéjarasok, paros
gyakorlatok, sorversenyek, sajatteststlyos gyakorlatok, koredzés, core tréning,
metabolikus felporgetés.

Szakembereink
Palos Attila

2016 Testébreszt6je Palos Attila lett. Az okleveles szakedzé a VitaKid
sportegyesiilet elnokeként azon dolgozik, hogy az élsportban részt nem vevs
gyerekeknek is lehet6séget nyujtsanak az rendszeres mozgasra. Ez egy olyan
kozosség, ahol azoknak a talsulyos gyerekeknek sem ciki sportolni, akik ma mar
majdnem annyian vannak, mintaz atlagos teststlytak és a sovanyak.

Specialis szakiranyai
SE TSK: Testépités — fitness szakedz8, Fitness Akadémia: Testépit6 edz6, R-Med:

TRX edz8, R-Med: Funkcionélis tréning edz6, R-Med: Boot Camp edz8, Manual
Land, svéd masszér, Core stabilizacios tréner

Nagy Daniel

A szakember tobb éve foglalkozik testépitéssel, azon beliil a BootCamp és az
Animal Flow szakértéje. Azon van, hogy a kezd6knek és a mar rutinosan
edz6knek is segiteni tudjon a fejlédésben, megujulasban egy egészségesebb
életforma kialakitasaban.

Specialis szakiranyai:

Animal-flow, TRX trainer, TRX sports medicine trainer, Boot Camp trainer,
Ultimate sandbag trainer, Gflex trainer, Blackroll myofascial course, SMR system
szakértGi képzés plyometria, agility workshop nita kinesiology taping basic
course, 3D movement workshop core-stabilizacio képzés

FUTSAL

A szakemberek a csapatjatékok kozil az egyre népszer(ibb futsal szabdlyait
ismertetik meg a gyerekekkel a végtagokat és az izmokat megmozgaté tréningen,
és tobb mérkézést jatszanak. A cél a testnevelés, a sport megszerettetése,
mikozben a nemzetkozi és a hazai labdartgassal, valamint a futsal specidlis
szabdalyaival kapcsolatbantényszer(i informaciokkal gazdagodnak a tanulok.

A gyermekek a csapatjaték megismerésével és kiprobalasaval kozelebb
keriilhetnek a sportok megszeretéséhez éppugy, mint az egymasra tdmaszkodas
kozosségi élményéhez és a kozos sikerben jatszott szerepliik megerdsitéséhez.
Figyelmik megragadasat és a koncentraciot az sportaghan tevékenykedd
élsportolok szakmai tudésa és fizikai jelenléte is elGsegiti.

Szakembereink

Szebeni Istvan:
futsal szakért6, a TV2 misorvezetdje, az MTK kordbbi kommunikaciés igazgatdja

Buga Mihaly:

rekredcios és sportszervezési szakért6, sport- és kommunikaciés szakember, a
LifeNetwork munkatarsa

AEROBIC/FITNESS:

A tréningiink célja, hogy a gyermekek szamara tobbnyire jol ismert, és
életmiveiket tekintve megkérddjelezhetetlen élsportolok, vilagbajnokok a
személyes talalkozas és a kozos edzés alkalmaval hosszi tava pozitiv hatést
gyakoroljanak az érintett tanulok és mikrokornyezetilk gondolkodasara,
életmddjara, és ezzel javitsdk az életmindségiiket, a lehetGségeiket. A programunk
a testnevelés, testkarbantartas fejlesztésére, az egészséges életmdd tudatos
kovetésére, a test-szellem-lélek harmassaganak megértésére torekszik. Csoportos,
akar tobbszaz diak egyiittes részvételével is megvaldsulé zenés aerobic tréning
segit a testtudat kialakitasdban, a helyes mozgas elsajatitasdban, a mozgas
megszeretésében. A csoportos tréning része a bevezetés, az izmok bemelegitése, a
formacios mozgas, majd a végén a nyujtas, mindekozben az egészséges életmod
alapvetd kritériumainak megismertetése sem marad el, ami a vilagbajnok
élsportolok révén rendkiviil hatékony tud lenni a dakok korében.

Szakembereink

Katus Attila hatszoros aerobic vilagbajnok:

Katus Attila nevét az egykori Pécsi Sasok aerobic formaciébol jél ismeri az orszag:
avilaghir csapat a sportagon belil minden létezé dijat megnyert, hatszoros vilag-
és kétszeres Eurdpa-bajnoki cimmel és vilagjatékok-gy6zelemmel is
biszkélkedhetnek. De hogyan lesz egy focistapalantabol aerobikbajnok, majd
kés6bb személyi edz6 és életmdd-tanacsadd? Konnyen, ha Katus Attilanak hivjak,
akinek a neve onmagaban garancia az egészséges életmod kulisszatitkainak
elsajatitasara, a sikerességre és a sport 6romeinek megismerésére.

Szentgyorgyi Romeo hatszoros aerobic vilagbajnok:

Tobbszords Eurdpa- és Vilagbajnok verseny aerobikban, a Pécsi Sasok legendas
tagja. A pécsi Jannus Pannonius Egyetem testnevelés szakan végzett, és azéta is
folyamatosan képezi magat. TRX és kettlebell instruktor, TFTI aerobic oktato, IWI
személyi edz6 , az Intenset komplex életmodprogram gazdaja, a Ninja Warior
cimd sportvetélkedd egyik allandé szereplgje.
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Csollany Szilveszter:

Olimpiai, vildg- és Eurépa-bajnok tornasz. Az Ujpest majd a Dunaferr SE és a Bp.
Honvéd versenyzGje volt, de két évig lzlandon, illetve Las Vegasban is
edz6skodott. 2010-ben altalanos iskolai tornatermet neveztek el Csollanyrél a
Baranya megyei Pécs-Vasason. 2020-ban az Exatlon Hungary 2. évadan vesz részt
a Bajnokok csapataban. Kétszer volt "Az év magyar sportoldja", hét alkalommal
pedig"Az év magyar tornasza".

JATEKOS IDEGENNYELVI ELOADAS

A programunk keretén beliil a gyermekek lehet6séget kapnak az aktualisan tanult
idegen nyelv életkozeli helyzetben valé alkalmazasara és gyakorlasara. A tanulok
jatékos kozegben talalkozhatnak a nyelvi problémakkal, ezzel is mell6zve a
szamonkérés érzetét. Ennek keretében imitalt szituaciok, a gyakorlati életben
sokszor el6fordulo helyzetek adnak lehetdséget arra, hogy tét nélkil kiprébaljak
magukat idegen nyelvi kdrnyezetben. A nyelvi akadalyok megoldasahoz a tarsas
tevékenység, az egyszer(, kis lépésekkel elére haladé kihivasok lekiizdése ad
biztonsagot, védettséget. A foglalkozasunk céljai kozott elsérend a hibas
nyelvhasznalat korrekciéja, a nyelvhasznalat gyakoroltatdsa és a fantazia
fejlesztése.

A megvalositoink tobb nyelvet anyanyelvi médon beszélé dramatanarok.

INTERAKTIV PALYAORIENTACIO

A rendhagyo palyaorientacios foglalkozas nem hagyomanyos tanorai jelleggel
zajlik: alapja a jaték, az egymas kozti parbeszéd, fikcios jelenetek alkotasa a
szakmak jol kortlhatarolhatd jellemzdének feltérképezésével. A gyerekeknek
lehet6ségiik van a program éltal olyan ismereteket és tudast szerezni, amely
elGsegiti Gket a felnétt [étre vald felkésziilésben. Az interaktiv projekt része a
jovébeli szakmajuk, hivatasuk kivalasztasanak elGkészitése. A program révén
redlis képet alkothatnak a gyerekek onmagukrél és legfébb készségeikrdl,

jartassagaikrol, megismerhetik a tarsadalmi igényeket és a foglalkoztatottsag
feltételeit. Az interaktiv palyaorientacio elGsegiti a felelés valasztashoz sztikséges
érettség kialakulasat, mar kisdiakoknal is.

Afoglalkozas elismert dramatanarok fejleszt6 pedagdgusok tartjak.

ERZEKENYITO TRENING

Az érzékenyité tréning fokuszaban a tarsadalmi integracié, az egymas iranti
empatia és segit6készség, a sajat lehetéségek és korlatok megismerése, valamint a
kozosségi elvarasok jellege, mértéke, foka és azok elfogadasa vagy elvetése all. A
jatékos csoportfoglalkozas élmény alapu tevékenységre épiil, dramapedagdgus
szakemberek moderalasaban, akik a megismerésen és az aktiv megtapasztalason
keresztiil érzékenyitik a diakokat. A foglalkozas csoportos, kiscsoportos jatékbol,
beszélgetésekbdl, interjukbdl és élménybeszamolokbol all, ezzel elGsegitve a
gyermekeknek onmaguk és tarsaik megismerését. A gyermekek sajat korlataikat
védett kortilmények kozott ismerhetik meg, s az egytttmikodés, tolerancia,
tiirelem, és kitartas fejlesztését gyakorolhatjak.

A program mentora és kidolgozé Téth Zoltan Bonis Bona dijas tehetséggondoz6
pedagbgus, megvalositdi az Ecsargo Hajoja Szinhaz és a REV Szinhaz orszagosan
elismert dramatandrai.
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GYERMEKIRODALOM - RENDHAGYO [RO-OLVASO TALALKOZO

Az ir6-olvaso taldlkozo programunk keretén beliil egy konkrét m(i és/vagy szerzé
kapcsan jon létre egy talalkozasi alkalom gyermekkozonség és egy-egy ismert
alkoto kozott. Az interaktiv talalkozasok résztvevéi tehat ismert és népszerd irok,
kolték és el6adomivészek, akik a gyerekek nyelvén, humorosan, szérakoztato
maédon mutatnak be és beszélnek egy-egy kivélasztott jelenetrél, versrél, dalrdl,
képrél. A program soran a gyermekeknek lehetdségiik van a szovegek kiilonleges
feldolgozasara beszélgetés, zene és karakterjaték formajaban. A bensdséges
légkor altal a didkok szabadon nyilvanithatjak ki a véleményiiket, érzéseiket,
gondolataikat, ami megfogalmazdédott benniik egy adott alkotds kapcsan. Az
alkalmazott modszer célja, hogy a taldlkozok soran a személyiségjellemzsk
sokoldalu fejlesztésével olyan testileg és mentalisan egészséges emberek
formaldédjanak, akik az olvasasra nem, mint szlikséges rosszra vagy memoriterre
tekintenek, hanem élményanyagként latjak.

Programot megvalosito irok, kolték:

Bagossy Laszl6 — Csokonai dijas rendezé és dramatanar

Liptak lldik6 — Ir6, dramatanar, a Kerekasztal Szinhaz rendezéje

Zalan Tibor - Jc')zsef Attila dl’jas kolté

DALCSOPORTOS ELOADAS ES FOGLALKOZAS

A foglalkozas célja, hogy a résztvevik kozel keriiljenek a zenéhez, az énekhez,
mindezt egy dalcsoport hallgatasa, majd egy alkalmi kérus megalakitasa kozben.
A hdrom hangszin egyiittesét képvisel6 dalcsoport szakemberei bemutatjak a
kozos éneklést, majd a résztvevs gyerekekkel kozosen, ugyancsak harom
csoportot alkotva alkalmi korusként tanulnak meg kozosen egy korusmdivet vagy
annak részletét. A gyermekek megismerkednek a zenei alapfogalmakkal,
gazdagszik zenei memoéridjuk, megfigyel6képességiik. A foglalkozast kovetben
meg tudjak kilonboztetni a hangos-halk, magas-mély hangokat, gyors-lasst
tempot s a kiilonb6z6 ritmusokat, és a harom alapszolamot, az altot, a mezot és a
szoprant. lzgalmas kozosségi éneklés, produktummal, s a foglalkozas minden
kortlmények kozott és létszamban megvalésithato.

A program megvalositoja és kidolgozdja Amer Lemja az orszag kivalé fiatal
tehetsége, operaénekes.

FOLKLOR HAGYOMANYORZO MUSOR

ElGszavas népmesemondas, meseszovés, tradicionalis népdal tanulds és
hagyomany6rzé kézmdives foglalkozas specialis 6tvozete ez a foglalkozas, amely
izgalmas és felejthetetlen élmény, kompetenciafejlesztés és szintiszta folklor.
Nem kérdés, menyire fontos mind az egyes emberek, mind a nemzet életében a
hagyomanyok apolasa, a folklérkincs atorokitése. Ezek olyan kincsek, értékek,
melyeket el6deink évezredek soran, az ket ért hatasok, csapasok, tapasztalatok
és oromok kifejezésére hoztak létre, adtak at nemzedékrél nemzedékre, és
amelyek meg6rzése, életben tartasa, megelevenitése létezésiink, tovabb éléstink
zaloga. Nem kevéssé fontos, hogy a minket koriilvevé kérnyez6 népeket és a
tavoli kultardkat megismerjiik, a kozos vonasok tudatositasa és az egyetemes
kultdra megismerése érdekében. A mesemondo6 mesterek a gyerekekkel kdzos
meseszovés mellett mondodkakat és dalokat tanulnak és kézmtveskednek: hol a
mesékben el6fordul6 eszkozoket faragjak ki, hol a kirdlykisasszony ékszerét vagy
a kiraly koronajat flizik 6ssze gyongyokbél, vagy a mesebeli karaktereket készitik
el babok formajaban, esetleg matr6zcsomot vagy halaszhalot szének

A program megvalositéi a Hagyomanyok Haza dltal elismert népmesemondd,
néptancos és kézmives mesterek.
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IRODALMI SZEREPJATEK

Ez a foglalkozassorozat a gyermekek kozosségi megismeréseinek ad teret,
méghozza jol ismert irodalmi h6sok karaktereivel és mesebeli, legendas jelenetek
megformalasaval. A tanul6k tarsat/tarsakat kapnak dnmaguk megismeréséhez, a
program soran a kozos feladatokat egyiitt oldjak meg, Ggy, hogy kozben valos
képességeiket az altaluk valasztott irodalmi karakter jellemzgivel vegyithetik. A
programban résztvevé tanulok lehetdséget kapnak fantaziajuk fejlesztésére, az
onkifejezésre egy-egy mese vagy elbeszél§ koltemény, ballada vagy vers jatékos
feldolgozasa révén. A magyar irodalom értékes alkotasainak megismerésével, tét
nélkili helyzetekben egymast figyelve azonositanak és reprodukalnak
viselkedésmintakat, mindezzel segitve a tarsadalmi lét alapvetd megismerését és
az egyéni érvényesilésiiket. A program soran fontos szerepet kap a jatékossag, az
onkéntesség és a humor.

A program megalkot6ja Téth Zoltan Bonis Bona dijas tehetséggondoz6
pedagogus, megvalositéi az Ecsargo Hajoja Szinhaz és a REV Szinhaz orszagosan
elismert dramatanarai.

BEAVATO SZINHAZI ELOADASOK, PROGRAMOK

Tanuloink betekinthetnek a rejtélyes szinhazi vilagba és az alkotasi folyamatokba:
most el8szor, a kulisszak mogé pillantva nem passziv, hanem aktiv részesei
lesznek egy szini el6adasnak, és lehetéségiik nyilik megismerkedni a szinhazi
nyelvvel, annak eszkoz- és jelrendszerével. A program egy csoportos élményalapu
tevékenységre épil, amely a megismerésen, a megtapasztalason alapul, és a
csoportos, kiscsoportos beszélgetéseken, jelenetalkotasokon,
szerepformalasokon keresztul épiti fel a foglalkozast. A gyermekek amellett, hogy
a szinhazi el6adas jeleneteit végig nézik és végigélik, masok bdérébe bujva
megtanulnak as emberek szemével, mas aspektusbol szemlélni a vilagot,
jatszanak, karaktert formalnak és alakitjak a jeleneteket, megtanulnak tobbféle
formaban kommunikalni, érzéseket, véleményeket kifejezni képek, szimbdlumok
segitségével, elsajatitjadk a fogalmazas készségét a szinhaz nyelvén. A jatékos

feladatok soran a tanulok fejleszthetik onallésagukat, kreativitasukat, illetve
toleranciakészségiiket.

A program megval6sitoi kivalé gyermek és ifjusagi szinhdzak (Escargo Hajoja
Szinhazi és Nevelési Szovetkezet, Csavarszinhdz, Bobita Babszinhaz)

BANKI BENI — SLAM POETRY VERS-SHOW

Ifja kolts, slammer, televiziés misorvezets, ,kreativ celeb” és véleményvezér,
masodik éve a Nemzet Fiatal Tehetségei program 0Osztondijasa, jelenleg az 50
Fiatal magyar tehetség program mentoréltja, szamos orszagos irodalmi és
tehetségkutaté verseny gy6ztese és az M5 mdisorvezet6je. Vers-Showjaval a
koltészet és afiatal generacio kozott épit hidat.

TOLDI - INTERAKTIV SZINHAZI JATEK,
A 2019. EV EGYIK LEGNEPSZERUBB
SULISZINHAZI ELOADASA

Toldi Miklést, a félarva, apa nélkiil nevelkedé fiut,
akinek testi erejére, ligyességére — s talan
tisztasagara — Gyorgy batyja féltékeny, Miklést, az
embert szeretnénk megmutatni. Azt az embert, aki
esendd, aki talsagosan is johiszem(, aki hirtelen
haragu és ezért biinbe esik; a fiat, aki nagyon tud
szeretni, s aki nem all bosszut batyjan, bar tehetné;
akit megindit a fiait elveszitett 6zvegy konnye, s aki
avaratlan kapott apanazsbél bizony jol felont a garatra...

Az el6adas egy interaktiv
jaték keretébe van agyazva, ahol a nézé/jatsz6 gyermekek kalandokon keresztiil
segitik Toldi Miklést a Cseh vitéz elleni diadalig, megéve és megismerve a vivoédo
embert, és a dontéshelyzetek nehézségét, a testvéri kapcsolatok és csaladi
kotelékek bonyolult vilagat.

Az amar-mar népmesei vilag elevenedik meg a szinpadon, amelyen mindannyian
nevelkedtiink, s melynek 6rok naivitisa magyarok nemzedékeinek erkolcsét
alakitotta.

A VILAG LEGZENESEBB MESE]E
INTERAKTIV SZINHAZI JATEK
KICSIKNEK 6-10 EVESEKNEK

Ifja kolts, slammer, televiziés misorvezetd,
,kreativ celeb” és véleményvezér, masodik
éve a Nemzet Fiatal Tehetségei program
osztondijasa, jelenleg az 50 Fiatal magyar
tehetség program mentoraltja, szamos
orszagos irodalmi és tehetségkutat6 verseny
gy6ztese és az M5 misorvezetdje. Vers-Showjaval a koltészet és a fiatal generacio
kozott épit hidat.

12



VERS.HU/CSODASZARVAS .

EI MAGYARVERSMONDOK

SMON
R

AZ ELMENY EZER SZINE ES FORMAJA! .

1992

MAGYAR VERSMONDOK
EGYESULETE

13

KOBOR SZALLO - TUNDERMESE 7 EVEN
FELULIEKNEK ES 14 EVEN ALULIAKNAK

Ifja kolté, slammer, televiziés mdsorvezets, ,kreativ
celeb” és véleményvezér, masodik éve a Nemzet Fiatal
Tehetségei program 0sztondijasa, jelenleg az 50 Fiatal
magyar tehetség program mentoraltja szamos

orszagos irodalmi és tehetségkutatd verseny gySztese és az M5 misorvezetéje.
Vers-Showjaval a koltészet és a fiatal generacié kozott épit hidat.

DOROTTYA, VAGYIS A DAMAK
DIADALMA A FARSANGON

Csokonai Vitéz Mihaly: Dorottya cim( m(ivét az
altalunk mar tobb helyen sikerrel bemutatott
stilussal dolgoztuk fel, mely tapasztalataink szerint
nagyon népszer(i mind a didksag, mind a felnétt
kozonség korében. A jatékstilus, az él6 zene, az improvizacio és az interaktivitas
stilusjegyeit 6tvozi. Pontos és részletes dramaturgiaval fésiltiik at az egész m(ivet s
azon szavakat, melyek a mai kor emberének (didkjanak) mar nem érthetd, jatékkal,
magyarazattal vagy zenével tettiik azza. igy az egyetlen gatat, mely Csokonai és a
mai kor embere kozé rakédott az elmult 200 év keze altal lebontottuk, ezzel
bizonyitva, hogy a magyar koltészet nemcsak magasropt( gondolatok és filozofiak
fészke, de a nagyszer( és utdnozhatatlan magyar humor melegagya is. Az el6adas
5-t6l 150 éves korig ajanlott, mert ez a két pont ama epochaban, melyben van
nézdékedv... nem csak a damakban.

Rendezé: Gal Tamas, jelmez- és babtervezs: Ory Katalin Rozalia, zene: Bodonyi
Andrés

TENYESZDUC - 10 EVEN FELULI-
EKNEK, A 2018 EVAD LEGJOBB
IFJUSAGI ELOADASAINAK
EGYIKE
A 14 éves Balazsnak két szenvedélye van: a
zene és a galambaszat. Anya heged(-
mivész. Apa zenetanar. Nem kérdés, hogy
Balazsbol is zenész lesz. De a tehetséget
apolni kell, az almainkért dolgozni kell.
Gyakorolni, gyakorolni, gyakorolni. De akkor ki ropteti a galambokat? Az el6adas
atehetség és az ezzel jaro felelGsség kérdéseivel foglalkozik egy csalad torténetén
keresztiil. Mire kotelez a tehetségem? Hol érnek véget a sziil6k elvarasai és hol
kezdédnek a sajat vagyaim? Mennyire befolyasolnak a csaladi mintdk a
dontéseimben?

A HELYSEG KALAPACSA

Az Elsé Magyar Versszinhazzal koprodukcioban
Gal Tamas Jaszai Mari-dijas szinm(ivész és
tarsulata vitte szinpadra nagy sikerrel . Az el6adast
tobb mint 200 alkalommal jatszotta
nélkilozhetetlen partnereivel: Kovats Marcellel
majd Bodonyi Andrassal.

varosi komédiak hangulatat idéz&produkcio Petéfi paratlan humoraval, groteszk
elemekkel fliszerezve tarja elénk e kiilonos vilagot. Az el6adast a kozonséggel
valo allandé kommunikacio, a sokszor improvizacionak t(ing stilusgyakorlat és
interaktiv jatékmod teszi fergeteges komédiava, ezt szinesiti Bodonyi Andras
zenéje, mely igazi Petdfi korabeli hangulatot varazsol a szinpadra.

A NAGYIDAI CIGANYOK

A Nagyidai ciganyok a magyar irodalom
egyik legnagyszer(ibb alkotasa, mely
Arany Janos leny(igozd, feltilmulhatatlan
humorarél arulkodik. A magyar katonak
mar nem birvan tartani Nagyida varat a
helyi ciganysagra bizzak , hogy 6rizzék,
védjék mig 6k élelmet szerezvén vissza
nem térnek.Csori vajda azonban tuljar
mind a magyarok, mind a labancok eszén,

s megteremti ,Ciganyorszagot”. Vagy mégsem? Kideril az el6adasbél, ahol a
didkok maguk is jelmezbe bujnak, karakter 6ltenek és végig jatsszak, nevetik a
produkciét!

PETOFI SANDOR: AZ APOSTOL

Mit mondhat Pet6fi a ma generaciéinak?
Tegyuk fel masképp a kérdést! Mit
mondhat egy 26 éves fiatal egy kamasznak?
Mindkét kérdésre ugyanaz a valasz:
rengeteget! Ha jol szolitja meg... Az
Apostol cim( el6adasban egy o6rok

fiatal értelmiségit latunk a szinpadon, aki a didkk6zonséggel egyiitt fejti meg
Pet6fi Sandor hajlithatatlan etikai és erkolcsi tisztasagat, forradalmi lenddiletét,
koltSi nagysagat felmutaté mivét! Reflektal a mai kor dilemmaira, és az 6rok
emberi kérdésekre. Vitatkozik, érvel és kozben a nézék, mint befogadok, és
aktiv résztvevdi az el6adasnak, megismerhetik a vilagirodalom egyik
kiemelked6 remekm{ivét.

Fészerepben: Borbély Sandor Kaleidoszkép-dijas szinmiivész

14
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VERS-ZENEI ELOADAS ES FOGLALKOZAS

A programunk olyan interaktiv, élményalapt oktatasi modul, amely a vers-, a
konnylizene és a népzene fuzidjan keresztil ismerteti meg a gyerekekkel az
autentikus magyar koltészet tarhazat. Az el6adok jatékos bemutatkozasa és a
kozosségi érzet megteremtése utdn a zenés koltészet bemutatdja kovetkezik,
amely mai kornyezetben és hangulatban megirt, interaktiv improvizaciés
elemekkel atsz6tt verses mese. A megismert mlvek segitségével a gyermekek
kreativitasukat, esztétikai és torténeti érzékeiket fejlesztik, és egyszerre valnak
el6adbva, zeneszerz6vé és koltvé.

El6adbdk:Molnar Gyorgy Kaleidoszkép-dijas verszenész és Hoppal Basspoetry
Mihdly kortars stilusgyakorlat mester

a L

- -._“""‘"'-. 3
SLAM-POETRY ELOADAS

Hogy mi az a slam? A mult szazad végén jelent meg, mint 6nallé el6ad6i miifaj,
egy modern koltészeti stilus, amely csakis szoban és leginkdbb élében hatéasos.
Nem versfelolvasas, mert tébbnyire fejbél mondjak. Nem szinhazi el6adas, mert
nincs forgatokényve. Nem rap, mert nincs alatta zene. Leginkabb a szabadvers
szabadon eresztéséhez hasonlit. Es a fiatalok imadjak, vagy ha nem ismerik,
azonnal beleszeretnek. Ez pedig mar testkozelbe hozza a koltészetet, a
versmondast, az irodalom szeretetét, azzal egyiitt, hogy a széjatékokkal a verbdlis
kommunikacios, a kreativ készségiik, a fantazidjuk és a szokincsik éppugy
fejlédik, mintaz improvizacios, valamint reflexiv képességiik.

Slam-poetry el6adasunk keretén beliil a tanulok koltészeti alkotasokkal, illetve
azok miifajaival és stilusjellemzéivel ismerkedhetnek meg. A gyermekek a slam
poetry el6adétdl hallanak egy hozzajuk nyelvileg és tempdjaban is kozel allo,
tarsadalmilag relevans jelenségre reflektalé szoveget, amit aztan egyitt fejtenek
meg. A diakoknak lehetGségiik nyilik a szonoki beszéd, el6adas dramaturgiajanak,
eszkozeinek és fogasainak megismerésére, kiprobalasara. Tanuléink megtanuljak
a szerkesztés szabdlyait, a Slammé alakitds - formalas torvényszerlségeit, s a
kés6bbiekben onmagukat is kiprébalhatjak kilonbozé platformokon, vers- és
prozamondo versenyeken. Az 6nallo alkotas a gyermekek szamara 6nbizalmat ad,
s kifejezési lehetGséget nyijt.

A program megvaloésitoi a magyar slam vilag elismert és dijazott el6ado6i, tobb
verseny gyGztesei helyezettjei. Fiileki Panka — slammer és m(isorvezeté (m5),
Hetesi Jalia slammer és szinész, Kiss Csaba slammer és magyartanar.

IPARMUVESZETI, KEZMUVES FOGLALKOZAS

Programunk a mUvészeti nevelésre, az egyén alkot6i képességének feltarasara és
annak megergsitésére, az eredményes onallé és csoportos munkavégzésre,
valamint a kreativ készség fejlesztésére iranyul. A résztvevd tanulok az alkotéi
folyamaton végig haladva ismerkednek meg Gj technikdkkal (zselélemezes
monoprint-technika, stencil-technika) és eszkozokkel (zselélemez, stencil, krémes
akrilfesték, fest6henger), az ismereteket megvizsgaljak a gyakorlatban ugy, hogy
kozben kedviikre kisérletezhetnek a szin-, forma- és eszkdzhasznalattal, valamint
az egyéni és tarsas interakci6 alatt fejlesztik kreativ alkotdi fantazigjukat. A tanulok
lehetGséget kapnak, hogy maguk gondoljak ki a végsé produktumok szinvilagat,
raérezzenek a szinharmonidara, és ehhez ki tudjak valasztani a munkajuk
elkészitéséhez sziikséges festékszineket. A tevékenység modszertana:
képz6mivészeti alapokon nyugvo mivészeti nevelés. Foglalkozasunk szem el6tt
tartja a kornyezettudatossagra valo nevelést, igy a tanulok megismerkedhetnek az
alkotasok kornyezeti hatasaval is.

A program kidolgozoja és megvalositbja Nagy Eszter Nivo-dijas képz6- és
iparm(vész és csapata.

"' Ii |
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DRAMAJATEKOS FOGLALKOZAS

A program lehetdséget nyujt a gyermekeknek, hogy addig talan szamukra
ismeretlen ,mintha” szituaciokban gondolkozzanak, sajatos megoldasi
gondolataikat és moédszereiket alkalmazzak az Ujszer( helyzetekben. Mindez
jatékosan késziti fel 6ket a valé életben megtapasztalhato szituacidkkal,
konfliktushelyzetekkel és azok feloldasaval, a tarsadalmi, kozosségi elvarasokkal,
magatartasmintakkal, személyiségbeli karakterjegyekkel, kérdésekkel és
valaszokkal, alternativakkal és megnyilvanulasi lehetGségekkel. A foglalkozas
segit a tanuléknak, hogy raébredjenek sajat erésségeikre, s tamogatasra szorulo
tulajdonsagaik fejlesztésében. Az improvizacios dramajatékaink soran a
gyermekek szakembertSl tanuljak meg, hogy egy adott helyzetben merjenek
gondolkodni és felels dontést hozni, illetve vallaljak a meghozott valasztasuk
kovetkezményeit is, mindamellett konnyebben értsék meg masok viselkedését, a
kornyezetik elvarasait velik szemben és az alkalmazkodas lehetdségét,
képességét és elvarhaté hatarait. A csoportos tevékenység révén a tanuldk
megtanulnak csapatban kooperativan egyiittm(kodni, segitséget nyujtani
tarsaiknak és segitséget kérni maguknak.

A program mentora és kidolgozdéja Téth Zoltan Bonis Bona-dijas tehetséggondoz6

pedagbgus, megvalésitdi az Ecsargo Hajoéja Szinhaz és a REV Szinhaz orszagosan

elismertdramatandrai.
" 3 .

VIDEOMUHELY, VIZUALIS KULTURA, FILMFORGATAS

Ki ne szeretne filmet forgatni? Bekukkantani a filmgyartas kulisszai mogé?
Rendezd, operatér vagy vago lenni, legalabb masfél 6ra erejéig? Dront roptetni és
filmet forgatni vele, akcié jelenetet krealni és triikkokkel, effektekkel filmszer(ivé
tenni egy felvételt? A videom(hely keretén beliil a gyermekek videotechnikai
ismeretek megismerésbe, valamint a vizualis kulttra, a képi kommunikacié és
azok érzelmi hatasaiba kapnak betekintést. A résztvevék két szerepben alakitjak a
foglalkozast. Az els6 felében nézéként és értelmezéként, majd a masodik részben
alkotoként tevékenykednek. A gyermekek részt vehetnek a csoportjukra vagy

17 korosztalyukra jellemzé levetitett video tartalmi elemzésében, majd slow motion

vided és drén video készitésében egyarant. A megszerzett ismeretek alapjan a
program keretén beliil a tanulok megtapasztalhatjak a vide6vagast a gyakorlatban,
sajat munkajuk elkészitésére is lehetGségiik nyilik.

A program kidolgozoja és megvalodsitdja az M5 csatornan futd Felsés misor
rendezdje Wenhardt Daniel.

MUTATVANYOS KEZUGYESSEG-FEJLESZTO PROGRAM

Kontinens-szerte elismert blivészek, mutatvanyos szakemberek bivolik el
felhGtlentl szorakoztatd blivész showjukkal a ma mar gyakran a szemiiknek hinni
sem tudé fiatalokat, hogy aztan megmutassanak néhany egyszeriibb, a
kézuigyességen és a figyelmen alapul6 trikkot, mutatvanyt az érdeklédéknek. A
koncentraciot, a kreativitast, a kommunikaciot és a humorérzéket is fejleszté
program lehet6séget nyUjt az egyéni kompetencidk megismerésére, a figyelem
Osszpontositdsa, a kéziigyesség fejlesztésére, a magabiztossdg és az egyéni
hataskeltés megalapozasara. A gyerekek a kezek finommotorikajat fejleszté
gyakorlatokkal, zsongl6rmutatvanyokkal, bivésztrikkokkel, rugalmassagi,
egyensulyérzékels gyakorlatokkal taldlkozhatnak a program keretében. A
résztvevék maguk is részesei lehetnek egy-egy illizié megteremtésének, illetve az
olykor szinpadon megjelené blvészmutatvanyoknak is.

A program megvalositéi K6halmi Ferenc Eurépa-bajnok blivész és Susan Péter
mutatvanyos mester és csapata.
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TANCHAZ
Ha valami, hat ez a program biztosan nem pusztan az, aminek elsére latszik! A
résztvevék ugyanis teljeskor( betekintést nyernek abba, hogy a természetben és
mindennapjainkban milyen fellelhetd koreografiak, ritmusok, ritmikus, ismétl6dé
mozgasok vannak. Megismerkednek bizonyos tdncmiifajokkal, azok
jellegzetességeivel, majd csoportos feladatokban az improvizacios gyakorlatok
soran alkalmazzak megszerzett tudasukat.

A programot minden esetben egy beszélgetés inditja, mellyel a foglalkozasvezet6k
képet kaptak a csoport tanchoz fiz6d6 viszonyarél, a résztvevék esetleges
el6képzettségérdl és tisztaztak az alapvetd fogalmakat (mi az a mozdulat, 1épés,
koreografia... sth.). A beszélgetés vége tereli rd a résztvevéket az elsé6 mozgasos
feladatra. It egy atlagos reggeliiket kell prezentalni kizarolag mozgassal, zenére,
és nagyon fontos, hogy egyszerre, mindenkinek. A jaték végére a gyerekek
eljutnak oda, hogy a csoport el6tti mozgas mar nem jelent akadalyt szamukra.
Egymast is és dnmagukat is jobban megismerik azaltal, hogy figyelik sajat és
egymas gesztusait. A kovetkezé jatékban babként hasznalva egymast, elGszor
érintés utjan kell mozdulatrél-mozdulatra, fekvésbél allasba és forditva irdnyitani a
part, majd kizarolag verbalisan, szavakkal kellett megtenni ugyanezeket az utakat.
Ezutan a par egyik tagjanak kell megfigyelni tarsa gesztusait, jellemz6 mozdulatait,
mig 6 beszélget vele, aztan ezeket a mozdulatokat korben allva megmutatjak
egymasnak a mozgassort, végul kozos koreografiat készitenek belSle, amit tobb
tempoban, stilusban eltancolnak. A kreativitas fejlesztését, a csapatban valé
egylttm(kodést is célozzak a gyakorlatok, jatékok. A foglalkozas nagy
csoportlétszammal is kival6an mikodik.

A program kidolgozéja a Pécsi M(ivészeti Gimnazium és Szakgimnazium kreativ
mozgas tanara Spanicsek Valentina, megvalésitoi a Pécsi Balett és a Szegedi
kortars balett tdncosai, trénerei.

RITMUSERZEK ES DALLAMALKOTOI KEPESSEG-FEJLESZTO
FOGLALKOZAS

A didkok a foglalkozas soran az ének és a ritmus révén tapasztaljdk meg az
Osszetartozast, a csapatmunkat, hiszen lehetGségiik nyilik a kozos dallamok
alkotasara. A program olyan komplex mivészeti 6romtevékenység, melyb6l nem
hianyzik a tananyagtartalom, azonban a képességfejlesztési és a kozosségi létben
val6 eligazodas képességének fejlesztési eszkdzeként funkcional, fontos szerepet
biztositva a spiritudlis, intuitiv tartalmaknak is. A ritmusfejlesztés és a zenei
dallamalkoto tevékenység hatdssal van az anyanyelvi nevelésre, hiszen a beszélt
nyelv alapja a hangképzés. A nyelvi képességfejlesztéshez elengedhetetlen a
légzéstechnika fejlesztése, ami a ritmuson alapul. Ugyanilyen fontos a hanglejtés,
mely a dallamalkotas el6szobdja, f6ként a magyar nyelv esetében. A kdzosségi
élményként megmutatkozé egymasra hangolédas, az Osszetartozas érzete
kivaloan érzékeltethet6 a kozos dallamok alkotasaval, ahogyan az egyének sajat
dallamai egyméasra hangolédnak és nagy harmonikus egészet alkotnak. A
foglalkozas végén kiscsoport esetén egy komplett ritmusos zenem(, nagyobb
|étszam esetén tobb csoport sajat zenemdve jon létre, amit egymasnak mutatnak
be adiakok.

A program megalkotéja és el6addja: Vigh Rébert gitarmivész, tanar.

~ I L

SZINHAZI PRODUCERI FOGLALKOZAS

A gyermekek a szinhaz fogalmaval és a hozza kapcsolédé alkotofolyamatokkal, a
menedzselés definici6javal ismerkedhetnek meg. Szinhazi producerek allnak a
résztvevok segitségére, akik egy alkot6i probafolyamaton keresztiil mutatjak be a
szinhazi vilagot a babszinhdz és a hagyomanyos szinhaz eszkoztaranak
segitségével. A gyermekek csoportos alkotofolyamatban vesznek részt, melyhez
folyamatos egytittm(ikodésre van sziikség a tanulok és a résztvevék kozott. Az
egyének betekintést kaphatnak a szereposztasba, a rendezéi kreativ
megvalositasba, az osszes jelenlévs szinhazi feladatkorbe. A foglalkozasunk
el6segiti a gyermekekben a kozosségi alkotds metddusat, a munkaszervezés
alapjait és a sajat munka menedzselését, bels§ és kiils6 kommunikaciojat,
lathatéva és eladhatéva tételét.

A program mentora és kidolgozéja Téth Zoltan Bonis Bona-dijas tehetséggondozd
pedagogus, megvaldsitoi az Escargo Hajéja Szinhaz szinészei.
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SZOBRASZAT, TERBELI ALKOTAS

A szobraszati program célja, hogy a gyerekek megismerkedjenek a szobraszat és a
térbeli alkoto technikak teriileteivel, azok hasznosuldsaval a tarsadalom
fejlédésében, a kultira valtozasanak lenyomataként megjelend, az emberi
gondolkodas valtozasainak nyomat 6rz6 szerepével. A program betekintést és
gyakorlati tapasztalatot nyujt a szobraszmdvészet vilagaba, annak technikai és
torténeti alapjaiba. A program a korosztalyi és érdeklédésbeli kiilonbségek
figyelembe vételével valésul meg: a foglalkozas soran a résztvevék felismerik a
térbeli alkotasokrol, hogy milyen anyagokbél, milyen technikaval készulhettek,
kozosen elgondolkodnak egy-egy alkotds, mondanivaldjan, alkotéi technikajan,
mdvészeti stiluselemein. Informaciokat kapnak a tarsadalmunk, a képzémf(ivészet
kolcsonos egymasra hatasarol, a funkcio és a dizajn kapcsolatarél. Kulcsot kapnak
ahhoz, hogyan dekoddoljak az alkotasok izeneteit, mikézben jatszva, szorakozva
tanulnak. A szobréaszati foglalkozas eljuttatja a didkokat az emberi alkotokészség, a
fantazia és a kozlés fontossaganak megismeréséhez. A tanuldk onkifejezése is

el6térbe kertil az alkotofolyamatok révén, s a onbizalmuk is megerdsitést kap.
Mindemellett a program kifejezetten szem el6tt tartja a mivészetek, az alkotasok
kornyezeti hatasait, illetve a kornyezettudatossag megjelenését, ez fontos vilagunk
élhetGsége a kornyezettudatossagra nevelés szempontjabol.

A program megalkotoja: Melkovics Agnes szobraszm(vész, az orszag fiatal
tehetsége




